
Epreuves LIBRE 

( Technique) 

COMBAT Ne WAZA 

AGE Benjamin/minime 

Cadet/Junior/Senior 

Junior/Senior Cadet/Junior/senior 

NIVEAU C. Jaune/Bleue 

C. Marron/Noire 

C. Verte/Bleue 

C.Marron/Noire 

Groupe Morphologique 

C.Verte 

Toutes Catégories 

Groupe Morphologique 

FORMULE Poule ou Tableau 

( ou autres : organisa-

tion ) 

Poule ou Tableau 

( ou autres : organisation  

Poule ou Tableau 

( ou autres : organisa-

tion  

CATEGORIE Toutes Catégories Masculin/Féminin Masculin/Féminin 

CONTENU Benjamin ( 10 tech) 

Cadet/junior/senior ( 12 

tech) 

Réponse Libre 

Stage préparatoire Obli-

gatoire le 08 Mars 2009 

au Matin 

Stage préparatoire Obli-

gatoire le 08 Mars 2009 

au Matin 

LICENCE 2 timbres de Licence 2 timbres de Licence 2 timbres de Licence 

REGLEMENT Textes Officiels Présence du Professeur 

au Stage et a l’Open  

Souhaitée 

Présence du Professeur 

au Stage et au NE WA-

ZA Souhaitée 

ARBITRAGE Juges Régionaux Commission Ju Jitsu 

Professeur / Stagiaire 

Commission Ju Jitsu 

Professeur / Stagiaire 

MATERIEL Chrono / Ardoise / Dra-

peaux Rouge / Blanc 

Chrono / Ardoise / Dra-

peaux Rouge / Blanc 

Chrono / Ardoise / Dra-

peaux Rouge / Blanc 

REGLEMENT OPEN de JU JITSU 
Ligue Languedoc Roussillon Judo Ju Jitsu et DA 

Dimanche 08 Mars 2009 


