
Programme Stage Régional de Ju Jitsu 
Et OPEN (Technique/Combat/Ne Waza) 

Dimanche 30 Mars 2008 
Dojo Régional de MEZE 

 
 

 
 

MATIN : de 9h00 a 12h00 
• ( Inscription pour l’Open sur Place le Matin avant 10h ) 
• Stage de Formation pratique et réglementation Ju Jitsu pour Tous 
• ( Professeurs , Arbitres , Juges, et pratiquants , a partir de Benjamin/Minime) 
• Travail Technique , tactique et physique , sur tous les aspects et fondamen-

taux du Ju Jitsu. 
 
• Repas 12h30 Sur Inscription  
 
APRES-MIDI :  14h00 :OPEN  
• Duo Libre Technique 
• Combat 
• Ne Waza 
•  
Pour la pratique du combat Protections obligatoires ( Pieds/Poings et Tibias) Protec-

tions Conseillées ( Protége Dents / Coquilles ) 

Pascale JaffrennouPascale JaffrennouPascale JaffrennouPascale Jaffrennou----Pottecher et Toute l’Equipe Régionale Vous attendent .Pottecher et Toute l’Equipe Régionale Vous attendent .Pottecher et Toute l’Equipe Régionale Vous attendent .Pottecher et Toute l’Equipe Régionale Vous attendent .    
………………………………………………………….. 

COUPON REPONSE POUR RESERVER VOTRE REPAS 
A Renvoyer a la Ligue LR Judo Ju jitsu BP 117  /  34140 Mèze 
Tel. 04 67 43 55 08 ou 04 67 43 75 81 ( Avant le 24 Mars 2008 ) 

NOM:…………...PRENOM……………..CLUB……………… 
 
NB de Repas  X 10 euros = 

LIGUE LANGUEDOC-ROUSSILLON DE JUDO 
ET JU JISU , KENDO, DA 


