FORMULAIRE D'INSCRIPTION AUX COMPETITIONS INDIVIDUELLES DE LIGUE

A retourner 15 jours avant le début du Championnat:
par MAIL: judollir@wanadoo.fr
par FAX:04.67.43.75.81
par courrier:Ligue LR de Judo,Rue de la Méditerranée, BP117, 34140 MEZE

Exemple: Chpt ligue Senior 2 div
CADETTE,...

NOM DE LA COMPETITION:

DATE DE LA COMPETITION:

CATEGORIE D'AGE:

Donner la catégorie de poids officielle,

11, 30, 34, 48 ou 66

CV,CB, CM, 1D ,... |

exemple: -48 kg ,+100k9

Donner le nom exact
d'affiliation du club

b

Cat.Poids | NOM et Prénom

CLUB

DEPT

h
GRADE
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