LIGUE LANGUEDOC ROUSSILLON

A

FF judo

SIEGE
12 Parc Club du Millénaire
1025 Avenue Henri Becquerel - 34000 MONTPELLIER
TEL : 04 67 50 17 76 - FAX : 04 67 50 06 93

e-mail :selécontact@judollr.comsite :
www.judollr.com

Projet Grand Prix Languedoc Roussillon

ORGANISATEUR

Comité de I'Hérault

LIEU

HORAIRES Inscription sur place

Dimanche 11 Octobre 09

GP 34 Gymnase du Four a chay
de Judo BEZIERS Cadets : 8h-8h30 Cadettes : 10h-10h30
Samedi 07 Novembre 09
Salanque Méditerranég C. Couleurs Masc (+ Vétérans): 9h-9h 30
Judo Salle Polyvalente C. Noires (+ Vétérans): 10h-10h30
Comité de judo des P.Q de SAINT LAURENT C. Couleurs Fém (+ Vétérans): 15h-15h 30
GP 66 | Tel:06.14.22.42.96 | dela SALANQUE Minimes Féminines : 14h-14h30 Cadettes : 15h-15h30
Chemin de Leucate Dimanche 08 Novembre 09
Minimes Masc -50kg : 9h-9h30 +50kg : 11h-11h30
Cadets : 14h-14h 30
Dimanche 22 Novembre 09
Ceintures de Couleurs Masculins (+ Vétérans)9BI30
GP 34 Comité de I'Hérault |Gymnase du Four a chay Ceintures Noires Masculins et Féminines (+ Vétérakzh-10h 30
de Judo BEZIERS Ceintures de Couleurs Féminines (+ Vétéransh:111h 30
Minimes Féminines : 13h30-14h
Minimes Masculins -50kg:14h30-15h +50kg :15h30+16
Samedi 12 Décembre 09
Entente Narbonne Sports Dojo de Narbonne C. Couleurs Masc (+ Vétérans): 9h-9h 30
Quartier Saint Jean- Saint C. Noires (+ Vétérans): 10h-10h30
Comité de I'’Aude de Pierre C. Couleurs Fém (+ Vétérans): 15h-15h 30
GP 11 Judo Rue de la Naiade Minimes Féminines : 14h-14h30 Cadettes : 15h-15h30
Tel : 06.19.62.54.57 NARBONNE Dimanche 13 Décembre 09
Minimes Masculins -50kg : 9h-9h30 +50kg : 11h-3Qh
Cadets : 14h-14h 30
Samedi 16 Janvier 10
C. Couleurs Masc (+ Vétérans): 9h-9h 30
C. Noires (+ Vétérans): 10h-10h30
Comité du Gard de Judo Gymnase de Rodilhan C. Couleurs Fém (+ Vétérans): 15h-15h 30
GP 30| Tel: 04.66.21.89.21 Chemin des Canaux Minimes Féminines : 14h-14h30 Cadettes : 15h-15h30
RODILHAN Dimanche 17 Janvier 10
Minimes Masc -50kg : 9h-9h30 +50kg : 11h-11h30
Cadets : 14h-14h 30
Samedi 3 Avril 10
Judo Club Marvejols Dojo Départemental C. Couleurs masculins et féminines (+ Vétéransh003- 13h30
GP 48 du Ranquet C. Noires masculins et féminines (+ Vétérans): 13h@3h30
Comité Départemental Minimes féminines : 14h00 — 14h30
de Lozére MARVEJOLS Cadettes : 14h00 — 14h30
Dimanche 4 Avril 10
Minimes masculins : 8h30 — 9h00
Cadets : 13h00 — 13h30
JC Vauvert Gymnase Robert Gourdon Samedi 8 Mai 10
Finale Comité du Gard de JudpAvenue Robert Gourdon Toutes les catégories Masculines : 12h30-13h

Tel : 04.66.21.89.21

VAUVERT

Toutes les catégories Féminines : 14h30-15h




