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IRFEJJ DU LANGUEDOC ROUSSILON - FORMATION KATAS de 9 heures a 12 heures
PALAIS DES SPORTS DE CASTELNAU LE LEZ

Avec la présence de Jacques Le Berre le premier mardi de chaque mois
Date Matin Gokio Nage No Katameno Kimeno Go no sen Juno Goshin Koshiki
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Un bilan sera fait a I'issue du 1er trimestre pour décider de la poursuite de I'action en Janvier 2012

03/01/12 mz::: g oul —
100112 |~y > ou
e m——
2400112 it ou >
310112 et 2 - oul
07/02/12 m:::: 3 oul 55
2802112 o ; = oul
oanaz_| e |3
130312 |~y - ou
20/03/12 m:;:: 5 o oul
27/03/12 m::: g - oul
03/04/12 ol ] - oul
o e
e -
22/05/12 m::: ?, oul —
ooz | e |

= N

;{‘;P;BHE(;JJE'FJ N;MS’E Ligue Languedoc-Roussillon de Judo - Maison Régionale des Sports — Bureau 52/53

DIRECTION REGIONALE 1039 Rue Georges Méliés - 34000 MONTPELLIER

T DE LA COMESION SOCIALE TEL : 04 99 54 97 91 - FAX : 0467 82 16 84

LANGUEDOC-ROUSSILLON . . . N
e-mail : sel6contact@judollr.com — site : www.judollr.com




