
FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JU-JITSU, KENDO & D.A.

LIGUE LANGUEDOC - ROUSSILLON

Stage National de RentréeStage National de Rentrée

Le 4 et 5 Septembre 2010 à MèzeLe 4 et 5 Septembre 2010 à Mèze



RESULTATS SPORTIFS

3 Championnes de France 
Elisabeth DUBOIS    AS Bezouce     PE Montpellier
Marie LOPEZ     AJ Sérignan          PE Montpellier
Gaelle PEREZ      JC Villeveyrac       PF Marseille

52 médailles inter régionales (+18) 
6 éd ill ti l i di id ll ( 1)6 médailles nationales individuelles (+1)



PARTICIPATION REGIONALEPARTICIPATION REGIONALE

Baisse de la participation en championnat p p p
(- 253 participations)
Augmentation de la participation en animation:Augmentation de la participation en animation: 
( + 524 participations)



IRFEJJ
• Un dispositif de formation initiale adapté:

Assistants Club
Animateurs SuppléantsAnimateurs Suppléants
BEES 1er degré: Dernière année 

• Formation en Contrôle Continu au CREPS de Montpellier (nouvelle 
organisation)

• Formation modulaire au CREPS d’Aix
Nouveau dispositif (CQP, DEJEPS, DESJEPS,…)Nouveau dispositif (CQP, DEJEPS, DESJEPS,…)

• La  formation continue:
Stages régionaux, IR et Nationaux, enseignants, katas, ju jitsu, juges…
C d l F ti I iti l tCours de la Formation Initiale ouverts
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COMMISSION REGIONALE ARBITRAGE

• Effectif en hausse :
– 33 Commissaires Sportifs (+ 6)
– 49 Arbitres (+ 1)
– 15 stagiaires du BEES judo du CREPS
– 9 Jeunes arbitres 

• Promotions:Promotions:
– Région: 24 Commissaires Sportifs et 21 Arbitres
– IR: 7 Commissaires Sportifs et 1 ArbitreIR: 7 Commissaires Sportifs et 1 Arbitre
– National: 2 Arbitres



PROMOTIONSPROMOTIONS

CD 11 CD30 CD34 CD48 CD66

N1 DRY Sonia                        DRY 
Julien

CERESUELA  Marion       CLECH  Yann
NASH  Manon VIENNET Manon

SYBILLE Robert                 
PLAUCHUT Patricia

BONNEFILLE Cynthia FABRE Marina 
FORGET Malaury FORGET Orélia 
MAÏWALD Morgane 

N2 BOULONGNE Jerome DUTRUIT 
Meryl           NICOLAS Nans           
VOLTES Charlotte

GRAPPIN Pauline  PRAME  Johanna 
MONTESSINOS Alison  AURAN Adrian

AUGE Christian    JOULKVA Sylvie                 
SAES Emilie HALFTERMEYER Roman 
CASANOVA Jérôme CAZOUX‐MINGOT 

PACTOLE Anaïs  LASSEYTE Alexandre   
MAIWALD Morgane

BLANC Joel           ALVERNI Nicolas 
LAPLANCHE Nicolas BECK Julien         

Xavier COZETTE Elodie      DEBIANE 
Yahia TARICO Martial

N3 VOLTES Caroline GRAPPIN Pauline                     RICHIER 
Yann

DE OLIVIERA  Alexandra BERNIAL 
Martine

GARRIGUE Julien JARDRY Marianne

N4

F1 BOULONGNE Jerome     DEHBI 
Didier

ROSSETTI Geoffrey   LADRIERE Valérie PLAUCHUT Jérémy ARRIBAS 
Claude DELNISTA Alfred    GALZY 
Romain

F2 PATUREAU  Florent  VOLTES 
Charlotte

AURAN Adrian COUCHET Sarah              ROBIN Thomas       
MARTINEZ Jeremy LAVEAU Christel

DEMARIE Remi    METIVIER Sylvie JANUARIO Rachel ROUANE Julien     
ALVERNI Nicolas LAPLANCHE NicolasCharlotte MARTINEZ Jeremy       LAVEAU Christel       

LECELLIER Arnaud HALFTERMEYER 
Roman CASANOVA Jérôme CAZOUX‐
MINGOT Xavier COZETTE Elodie      
DEBIANE Yahia        TARICO Martial

ALVERNI Nicolas LAPLANCHE Nicolas 
BECK Julien         

F3 BOUKLI KaderF3
F4 FUSTO Lionel      ELOUARDANI Rachid



Pôle Espoir / Centre Régional d’EntraînementPôle Espoir / Centre Régional d Entraînement

Positionner sur le Parcours d’Excellence Sportif
Respect du cahier des charges, résultats sportifs et scolaires
Orientation des meilleurs vers les Pôles FranceOrientation des meilleurs vers les Pôles France
Section au CREPS de Montpellier pour l’accueil des 1ère années cadets 

Listés Espoirs pour l’obtention des bourses du Conseil Régional
Aide de 1000€ de la ligue par stagiaire

Entraînements ouverts aux extérieurs
Construction du Dojo à Mermoz (choix de l’architecte)Construction du Dojo à Mermoz (choix de l architecte)
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Grand Prix Languedoc Roussillon
• 2 Objectifs:2 Objectifs: 

Promouvoir la pratique de compétition de loisir 
Utiliser ce dispositif pour qualifier au:

Ch i t d F C d t C d F t C ité i N ti l d tChampionnat de France Cadet, Coupe de France et Critérium National cadet
Championnat de France 2ème Division et Coupe de France 3ème Division

• Changement: 
GP Vétérans (+40 ans) C. Noires et C. Couleurs ensemble
GP C. Noires « Animation » interdit aux « Elites »
GP « Elite » (C. couleurs et C. Noires) qualificatif aux 2ème et 3ème DivGP  « Elite » (C. couleurs et C. Noires) qualificatif aux 2 et 3 Div
GP C. Noires « Animation », Minimes, Cadets, C. Couleurs  inchangés
GP qualificatif pour les IR Minimes
G t ité d GPGratuité  du GP
Catégories de poids (cadets et Finale Elite) et Groupes morphologiques 
(les autres)
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LE GRAND PRIX REGIONAL
PARTICIPATION GRAND PRIX LANGUEDOC ROUSSILLON 2009/10

CD 11 CD 30 CD 34 CD 48 CD 66 Finale Participations

Minimes Masculins 168 170 182 31 157 72 780

Minimes Féminines 69 55 71 13 65 33 306

Cadets 134 133 129 58 127 62 643

Cadettes 43 31 50 13 55 27 219

Ceintures Couleurs Masculins 73 56 99 24 55 24 331

Ceintures Couleurs Féminines 14 20 25 13 14 15 101

Ceintures Noires Masculins Animation 33 38 46 26 40 14 197

Ceintures Noires Féminines Animation 16 16 14 5 15 10 76

C i N i M li C é i i 18 33 46 9 22 15 143Ceintures Noires Masculins Compétition 18 33 46 9 22 15 143

Ceintures Noires Féminines Compétition 6 10 17 5 10 6 54

Vétérans Masculins 20 28 18 8 28 10 112

Vétérans Féminines 0 0 0 0 0 0 0

Total 594 590 697 205 588 288 2962



QUOTA DE QUALIFICATION CADETS CADETTES  LANGUEDOC ROUSSILLON 

CD 11 CD 30 CD 34 CD 48 CD 66 Ligue

Quota par catégorie de Poids 2 3 3 1 2 11

Quota global  1 2 2 1 1 7
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Championnat de France Cadets

2 
pr

em
ie

rs

½ Finale 
Régionale 2 premiers 

2 
fois 
3ème

Autre ½ Finale Régionale (1 au choix)

rs rs rs rs a

Régionale 
le13/02 à Mèze

GP34 GP66 GP11 GP30 GP 48

3 
pr

em
ie

r

3 
pr

em
ie

r

3 
pr

em
ie

r

3 
pr

em
ie

r

Comité de

Le
 re

st
e 

du
 q

uo
ta

Tous les sortis des GP34 GP66 GP11 GP30 GP 48Comité de 
Sélection 

Quota/ Cat : 11
Quota  

global:12s 
le

s 
s 

de
s 

ul
es

s 
le

s 
s 

de
s 

ul
es

s 
le

s 
s 

de
s 

ul
es

s 
le

s 
s 

de
s 

ul
es

s 
le

s 
s 

de
s 

ul
es

Tous les sortis des 
poules d’un GP

FINALE DU GRAND PRIX

To
u

so
rt

i
po

u

To
u

so
rt

i
po

u

To
u

so
rt

i
po

u

To
u

so
rt

i
po

u

To
u

so
rt

i
po

u

FINALE DU GRAND PRIX

1e
r

au
 

5è
m

e

6è
m

e

au
 

10
èm

e

Coupe de France Cadets Critérium National Cadets



Grand Prix Elite qualificatif 
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Infos diverses
Organisation des compétitions à la Salle Bernard Jeu de Mèze
Fête d J do les 25 et 26 SeptembreFête du Judo les 25 et 26 Septembre
Championnat du Monde 2011: Appel aux bénévolontaires
STAGE POLICE: « ensemble pour un avenir citoyen »
Entraînement Ligue/PE ouvert à l’extérieur le Jeudi soir au Gymnase Ferrari-La 
Rauze
Tournoi du Sud Kata en Languedoc Roussillon qualificatif aux 
compétitions internationalescompétitions internationales
½ Finale régionale cadets cadettes à Mèze le 13 Février à Mèze
Stage juges et stage kata ouverts aux professeurs et candidats avant chaque 
examen de gradeexamen de grade
Stage kata les mardis avec Jacques LE BERRE
Poste à profil au Lycée Jean Mermoz en lien avec le Pôle Espoir et AS
J d été / J d T litt lJudo été / Judo Tour littoral
Inscription Extranet …
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Infos diverses
Projet Accompagnement Educatif  et Classe Sportive Judo au 
C llè L C d M t lliCollège Las Cazes de Montpellier
Stage IR de juges les 18 et 19 Décembre 2010 à Mèze
Animation le 14 Mai à Narbonne

matin: stage ju jitsu, stage kata, stage Ne waza
Après midi: Open Ju jitsu, Coupe Ne waza et Coupe kata

P ti i ti d’ él ti d li T i Mi i d MiParticipation d’une sélection de ligue au Tournoi Minimes de Mions
Participation d’une sélection de ligue au Tournoi de France Junior
Poursuite de l’action « stages minimes Cadets de la ligue »g g
Stage IR Minimes cadets 
Poursuite de l’action « Groupe 1ère Division »(podiums de l’IR Minimes 
2010)2010)

Participation aux tournois avec le Pôle Espoir et ½ Finale Régionale
Participation à 2 stages minimes cadets de ligue (prise en charge 
CD/ligue)CD/ligue)
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Tous les calendriers et infos sont téléchargeablesTous les calendriers et infos sont téléchargeables 
sur le site de la ligue
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MerciMerci


