
           
 
 
 

           
 

            
 

 
 

12 Parc Club du Millénaire -1025 Avenue Henri Becquerel -  34000  MONTPELLIER 
   TEL : 04 67 50 17 76  -  FAX : 04 67 50 06 93 

e-mail : se16contact@judollr.com  – site : www.judollr.com 

 
PROGRAMME STAGES REGIONAUX  

DIMANCHE 3 OCTOBRE A MARGUERITTES/RODILHAN 
SAMEDI 10 OCTOBRE A NARBONNE 

Marguerittes 30 320 Centre Taillefer  Avenue de Paris le matin et à Rodilhan (AM) (sortie N°24 - A9) 

Narbonne 11100 Quartier Saint Jean - Saint Jacques Rue de la Naïade  (sortie N°38 - A9) 

 
8h45-9h : Accueil des stagiaires (Dojo de Marguerittes ou  Dojo de Narbonne) Arbitres et C. Sportifs 
  Président CRA - Présidents Comités - Conseillers Techniques Fédéraux 
 
9h-9h15 :  Informations stage National de Boulouris et stage de Zone  
  Rachid ELOUARDANI et Martine SIGNOUREL 
 
9h15-11h30 : Travail en commun :         Arbitres et C. Sportifs 

- Impacts/valeurs/Gestes (Rachid Elouardani) 
- « Mate » (Cyrille Delafond – Frédéric Mendonça) 
- Pénalités (Lionel Fusto- Louisa Abdeladi) 

 
11h30-12h : Mise à jour du fichier-Renseignements     Arbitres et C. Sportifs 
  Conseillers Techniques Fédéraux et Formateurs Régionaux  
 
12h30 : Repas 
 
14h-15h : Règlements           Arbitres 
  QCM  (Formateurs Régionaux) 
 
14h-15h15 : Présentation du logiciel pour les Grand Prix – Suivi du logiciel  C. Sportifs 
  Michel Casse  
 
15h-16h30 :  Travail à thème :        Arbitres 
  Mise en situation  (Formateurs Régionaux) 
 
15h15-16h30 : -      Harmonisation marquage       C. Sportifs 

-  Contrôle Passeports 
-  Suivi tableau / Poule des Chts, des compétitions de grades et GP 

  Martine Signourel René Marin et Formateurs Régionaux 
 
16h30-17h :  Questions diverses Bilan       Arbitres et C. Sportifs 
  Président CRA - Présidents Comités - Conseillers Techniques Fédéraux- Formateurs Régionaux 
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