
Epreuves Coupe Technique Ju jitsu Open Ju jitsu Coupe Ne waza "Bresilien" Coupe Kata Honneur
Age Benjamins‐Minimes Juniors‐Seniors Cadets Minimes‐cadets ‐Juniors‐Seniors

Cadets‐Juniors Seniors Juniors‐Seniors
Niveau Jaune‐Bleue verte‐Bleue à patir de C. Verte Honneur (3 séries Nage no kata)

Marron‐Noire Marron‐Noire Elite
Nage no kata
Kime no kata
Katame no kata
Juno Kata
Goshin jitsu

Catégorie Groupes morphologiques Groupes morphologiques Honneur ‐ Elite
Contenu Benjamins‐Minimes= 10 tech Stage préparatoire du 2/5/10 Stage préparatoire du 2/5/10  Participation au stage souhaitée

Cadets‐Juniors Seniors= 12 tech Obligatoire Obligatoire
Réponses libres

Licences 2 licences obligatoires 2 licences obligatoires 2 licences obligatoires 2 licences obligatoires
Passeport en règle en règle en règle en règle
Certificat Médical oui oui oui oui
Règlement Textes officiels Présence souhaitée du professeur  Présence souhaitée du professeur  Règlement joint

au stage et à l'Open au stage et à l'Open
Arbitrage Juges régionaux Commission Régionale Ju jitsu Commission Régionale Ju jitsu Juges régionaux

Arbitres‐Juges Arbitres‐Juges
Commisssaires‐stagiaires Commisssaires‐stagiaires

Matériel Ceinture bleue Ceinture bleue Ceinture bleue
Protections poings et pieds Protections poings et pieds

Judogi blanc Judogi blanc Judogi blanc Judogi blanc

REGLEMENT GENERAL DE LA COMPETITION DU DIMANCHE 2 MAI 2010 A CASTELNAU LE LEZ
COUPE TEHNIQUE JU JITSU ‐ OPEN JU JITSU ‐ COUPE NE WAZA "BRESILIEN" ‐ COUPE KATA


